	Faixa Etária
	Feminino10K 1º Etapa
	Feminino 10K 2º Etapa
	Feminino 10K 3º Etapa
	PONTUAÇÃO

	18 a 19 anos
	-------------------
	· Joelma Silva Gomes
(43m01s)

642 pontos


	· Joelma Silva Gomes
(43m45s)

613 pontos
	Joelma Silva Gomes

(1.255 pontos)

	25 a 29 anos
	· Fernanda Cepera

(49m55s)

403 pontos

· Patrícia Aparecida dos Santos

(50m09s)

397 pontos

· Ana Carolina Lima (1h09m33s)

126 pontos

· Renata Arantes do Amaral (1h10m31s)

116 pontos

· Ana Paula Martins Torrezan (1h16m23s)

076 pontos


	· Patrícia Aparecida dos Santos (49m49s)

 406 pontos

· Fernanda Cepera (50m52s)

383 pontos

· Ana Paula Martins Torrezan (1h14m03s)

089 pontos

· Renata Arantes do Amaral (1h15m08s)

083 pontos

	· Renata Arantes do Amaral (1h12m04s)

101 pontos

· Ana Carolina Lima (1h14m11s)

088 pontos

	Patrícia Aparecida dos Santos

(803 pontos)

Fernanda Cepera

(786 pontos)

Renata Arantes do Amaral

(300 pontos)

Ana Carolina Lima 

(214 pontos)

Ana Paula Martins Torrezan 

(165 pontos)



	30 a 34 anos
	· Ana Flávia Barnabé Peres (51m31s)

371 pontos

· Rosana de Fátima Faciolo Lira (1h02m05s)

200 pontos

	· Daniele Meireles de Azevedo Marques (1h07m05s)

150 pontos

	· Ana Flávia Barnabé Peres (57m45s)

263 pontos

· Rosana de Fátima Faciolo Lira (1h10m35s)

116 pontos

· Danielle Meireles de Avezedo Marques (1h13m05s)

095 pontos


	Ana Flávia Barnabé Peres 

(634 pontos)

Rosana de Fátima Faciolo Lira

(318 pontos)

Daniele Meireles de Azevedo Marques

(245 pontos)



	35 a 39 anos
	· Ilana da Silva Carvalho (53m57s)

324 pontos

· Margarete Cristina Fiorese (1h01m29s)

209 pontos

· Laís Folchi Ferreira (1h02m54s)

192 pontos
	· Ilana da Silva Carvalho (51m13s)

376 pontos

· Rosimery Stanize da Costa Porto (55m39s)

293 pontos

· Laís Folchi Ferreira (1h04m07s)

180 pontos

· Margarete Cristina Fioresi (1h05m49s)

163 pontos


	· Rosimery Stanize da Costa Porto (57m15s)

270 pontos

· Laís Folchi Ferreira (1h07m19s)

148 pontos

	Ilana da Silva Carvalho (700 pontos)

Rosimery Stanize da Costa Porto

(563 pontos)

Laís Folchi Ferreira

(520 pontos)

Margarete Cristina Fiorese

(372 pontos)



	40 a 44 anos
	· Cristina Esperante Myrrha (49m36s)

412 pontos

· Helena Ayako Kimura (58m34s)

251 pontos

· Regiane Pereira da Silva (1h01m28s)

209 pontos

· Silvia Pinhel (1h01m51s)

203 pontos
	· Joana José Alves (52m50s)

345 pontos

· Helena Ayako Kimura (58m51s)

247 pontos

· Regiane Pereira da Silva (1h01m42s)

205 pontos

· Andréa Colen Sarubbi (1h09m27s)

127 pontos
	· Cristina Esperante Myrrha (52m02s)

361 pontos

· Joana José Alves (56m53s)

275 pontos

· Helena Ayako Kimura (1h00m01s)

230 pontos

· Silvia Pinhel (1h06m01s)

161 pontos

· Regiane Pereira da Silva (1h06m48s)

153 pontos

· Andréa Colen Sarubbi (1h11m05s)

111 pontos


	Cristina Esperante Myrrha

(782 pontos)

Helena Ayako Kimura

(726 pontos)

Joana José Alves

(620 pontos)

Regiane Pereira da Silva

(567 pontos)

Silvia Pinhel

(364 pontos)

Andréa Colen Sarubbi

(238 pontos)


	45 a 49 anos
	· Rosana de Cássia Borges Biancalana (50m05s)

398 pontos

· Ana Augusta Ruskay (56m39s)

279 pontos

· Silvana Sacolletto Zendron (1h06m16s)

159 pontos

· Vanda de Mattos Prodi (1h15m47s)

079 pontos
	· Rosana de Cássia Borges Biancalana (50m25s)

392 pontos
· Neide Moreira (52m52s)

345 pontos

· Ana Augusta Ruskay (55m37s)

294 pontos

· Silvana Sacoletto Zendron (1h13m21s)

093 pontos

· Vanda de Mattos Prodi (1h15m50s)

079 pontos

· Maria Cristina Donadio (1h17m45s)

068 pontos


	· Neide Moreira (53m29s)

333 pontos

· Rosana de Cássia Borges Biancalana (57m27s)

267 pontos

· Maria Cristina Donadio (57m49s)

262 pontos
· Silvana Sacolletto Zendron (1h18m35s)

063 pontos

· Vanda de Mattos Prodi (1h24m52s)

040 pontos
	Rosana Cássia Borges Biancalana

(790 pontos)

Neide Moreira

(678 pontos)

Ana Augusta Ruskay

(573 pontos)

Maria Cristina Donadio

(330 pontos)

Silvana Sacolletto Zendron

(315 pontos)

Vanda de Mattos Prodi

(189 pontos)



	50 a 54 anos
	· Maria Lúcia Gonçalves Guardani (47m52s)

466 pontos
	· Maria Lúcia Gonçalves Guardani (47m49s)

467 pontos

	-----------------------
	Maria Lúcia Gonçalves Guardani

(933 pontos)

	55 a 59 anos
	· Léa Brassolini Martignon (1h00m53s)

217 pontos

· Renate Maier (1h13m52s)

090 pontos


	· Léa Brasolini Martignon (1h01m11s)

213 pontos

· Renate Maier (1h15m14s)

082 pontos
	· Renate Maier (1h17m03s)

072 pontos

	Lea Brassolini Martignon

(430 pontos)

Renate Maier 

(244 pontos)

	
	
	
	
	

	60 a 64 anos
	· Maria Eugenia Sahagoff (1h05m16s)

169 pontos


	· Maria Eugenia Sahagoff (1h08m18s)

139 pontos
	· Maria Eugenia Sahagoff (1h06m36s)

155 pontos
	Maria Eugenia Sahagoff

(463 pontos)


