	Faixa Etária
	Feminino 5K 1º Etapa
	Feminino 5K 2º Etapa
	Feminino 5K 3º Etapa
	PONTUAÇÃO

	15 a 17 anos
	· Luana dos Santos (30m09s)

190 pontos
	· Luana dos Santos (28m34s)
233 pontos

	· Luana dos Santos (29m38s)

201 pontos

	Luana dos Santos

(624 pontos)

	18 a 19 anos
	· Adriana Akemi Tunoda (39m27s)

045 pontos
	· Adriana Akemi Tunoda (36m37s)

074 pontos

	· Adriana Akemi Tunoda (42m38s)
028 pontos
	Adriana Akemi 
Tunoda

(147 pontos)

	20 a 24 anos
	· Joyce Mendes (29m23s)

 209 pontos

· Lucia Baeta (34m13s)

106 pontos

· Mariana de Castro Barros (36m45s)

073 pontos

· Thais Cerqueira Gomes (41m25s)

035 pontos

· Ângela Espanhol da Silva (42m46s)

028 pontos

	· Joyce Mendes (27m31s)
265 pontos

· Mariana Castro Porto de Melo (33m48s)

114 pontos

· Mariana de Castro Barros (34m15s)

105 pontos

· Lucia Baeta (34m42s)

097 pontos

· Thais Cerqueira Gomes (42m13s)

030 pontos

· Angela Espanhol da Silva (43m49s)

022 pontos

· Paula Spaziani Marques da Costa (45m51s)

010 pontos


	· Joyce Mendes (27m24s)
268 pontos

· Mariana Castro Porto de Melo (34m57s)

094 pontos

· Mariana de Castro Barros (36m41s)

073 pontos

· Lucia Baeta (38m32s)

051 pontos

· Paula Spaziani Marques da Costa (43m31s)

023 pontos

· Angela Espanhol da Silva (44m04s)

020 pontos

· Thais Cerqueira Gomes (44m57s)

016 pontos
	Joyce Mendes

(742 pontos)

Lucia Baeta

(254 pontos)

Mariana Castro Barros (251 pontos)

Mariana Castro Porto de Melo 

(208 pontos)

Thais Cerqueira Gomes

(81 pontos)

Ângela Espanhol da Silva (70 pontos)

Paula Spaziani Marques da Costa (33 pontos)



	25 a 29 anos
	· Juliana Verás (20m36s)

638 pontos

	· Juliana Verás (20m43s)
629 pontos

· Angelica Campanhier (27m28s)

267 pontos


	· Juliana Verás (21m13s)
587 pontos

· Angelica Campanhier (30m34s)

181 pontos


	Juliana Verás
(1854 pontos)

Angélica Campanhier

(448 pontos)

	30 a 34 anos
	· Miriam Aparecida P. dos Santos (22m51s)
467 pontos

· Priscila Anderson Braz Domeni (26m33s)

294 pontos

· Bruna Tubertine (29m13s)

213 pontos

· Francisca da Silva (29m34s)

203 pontos

· Alessandra Tolomio (31m39s)

159 pontos

· Vanessa Gomes de Oliveira (32m57s)

132 pontos
· Cristina Gouveia Aguiar (34m38s)

098 pontos

· Tatiana Pedro Sahid (36m53s)

071 pontos

	· Miriam Aparecida P. dos Santos (22m06s)

519 pontos

· Francisca da Silva (26m32s)

295 pontos

· Priscila Anderson Braz Domeni (27m26s)

267 pontos

· Bruna Tubertine (28m19s)

210 pontos

· Patrícia Paziane (31m19s)

166 pontos

· Alessandra Tolomio (33m32s)

119 pontos

· Vanessa Gomes de Oliveira (34m05s)

108 pontos

· Cristina Gouveia Aguiar (35m09s)

092 pontos

· Tatiana Pedro Sahid (35m25m)

089 pontos

· Alessandra Galafrio (36m05s)

081 pontos

· Simone Ranieri Arantes (37m21s)

065 pontos
	· Miriam Aparecida P. dos Santos (22m21s)
500 pontos

· Francisca da Silva (25m38s)

329 pontos

· Priscila Anderson Braz Domeni (27m36s)

263 pontos

· Bruna Tubertine (28m17s)

242 pontos

· Vanessa Gomes de Oliveira (32m41s)

137 pontos

· Alessandra Galafrio (34m29s)

100 pontos

· Patrícia Paziane (34m34s)

099 pontos

· Tatiana Pedro Sahid (36m30s)

076 pontos

· Simone Ranieri Arantes (37m29s)

064 pontos

	Miriam Aparecida P. Dos Santos 

(1486 pontos)

Francisca da Silva

(827 pontos)

Priscila Anderson Braz Domeni

(824 pontos)

Bruna Tubertine

(665 pontos)

Vanessa Gomes de Oliveira

(377 pontos)

Alessandra Tolomio

(278 pontos)

Patrícia Paziane 

(265 pontos)

Tatiana Pedro Sahid (236 pontos)

Cristina Gouveia Aguiar (190 pontos)

Alessandra Galafrio (181 pontos)

Simone Ranieri Arantes (129 pontos)

	35 a 39 anos
	· Adesilde Souza Pereira (23m23s) 
433 pontos
· Juraci Rodrigues (28m25s)

238 pontos
· Leslie Rizzoto de Azevedo (30m49s)

176 pontos
· Mônica Aparecida R. Meyer Gonçales (30m52s)

175 pontos

· Renata Martinez Viera (33m12s)

127 pontos
· Alessandra Lemes Franze (33m30s)

120 pontos
· Mariane Silveira Pinhão (37m50s)

059 pontos
· Cleide Martinho Espejo (39m57s)

043 pontos
· Larissa Veloso (40m18s)

041 pontos

	· Adesilde Souza Pereira (22m44s)

475 pontos
· Simone Aparecida R. Muller (24m47s)

364 pontos
· Juraci Rodrigues (28m27s)

237 pontos
· Mônica Aparecida Ribeiro Meyer Gonçalves (29m31s)

205 pontos

· Renata Martinez Vieira (32m30s)

 141 pontos
· Alessandra Lemes Franze (34m34s)

099 pontos
· Mariane Silveira Pinhão (36m43s)

073 pontos
· Larissa Velloso (37m18s)

066 pontos

	· Adesilde Souza Pereira (23m54s)
400 pontos
· Simone Aparecida R. Muller (25m24s)

339 pontos
· Juraci Rodrigues (29m52s)

196 pontos
· Mônica Aparecida Ribeiro Meyer Gonçalves (31m15s)

167 pontos
· Leslie Rizzotto de Azevedo (33m08s)

128 pontos

· Cleide Martinho Espejo (35m57s)

082 pontos

	Adesilde Souza Pereira 
(1.308 pontos)

Juraci Rodrigues

(671 pontos)

Simone Aparecida R. Muller 

(703 pontos)

Mônica Aparecida Ribeiro Meyer Gonçalves 

(547 pontos)

Leslie Rizzoto de Avezedo 

(304 pontos)

Renata Martinez Vieira

(268 pontos)

Alessandra Lemes Franze 

(219 pontos)

Mariane Silveira Pinhão (132 pontos)

Cleide Martinho Espejo

(125 pontos)

Larissa Veloso 

(107 pontos)



	40 a 44 anos
	· Lina Biselli Colombo (25m56s)
318 pontos

· Cristina A. Rodrigues (26m41s)

290 pontos

· Sueli Fátima S. Almeida (28m50s)

225 pontos
· Elaine Mello (29m57)

194 pontos 

· Analice Gomes da Silva Araújo (31m07s)

170 pontos

· Érica Piza de Toledo de Lourenzo (33m00s)

130 pontos

	· Lina Biselli Colombo (25m14s)

345 pontos

· Sueli Fátima S. Almeida (26m47s)

288 pontos

· Cristina A Rodrigues (27m11s)

275 pontos

· Érika Piza de Toledo de Lourenzo (30m44s)

178 pontos

· Rita Mendonça (31m32s)

161 pontos

· Ieda Futemana (34m58s)

094 pontos

	· Lina Biselli Colombo (25m58s)
316 pontos

· Sueli Fátima S. Almeida (28m12s)

244 pontos

· Cristina A. Rodrigues (28m51s)

225 pontos

· Analice Gomes da Silva Araujo (30m24s)

185 pontos

· Elaine Mello (30m57s)

173 pontos

· Rita Mendonça (32m09s)

149 pontos

· Érika Piza de Toledo de Lourenzo (33m45s)

115 pontos

· Ieda Futemana (36m32s)

075 pontos

	Lina Biselli Colombo

(979 pontos)

Cristina A. Rodrigues (790 pontos)

Sueli Fátima S. Almeida 

(757 pontos)

Érica Piza de Toledo de Lourenzo

(423 pontos)

Elaine Mello

(367 pontos)

Analice Gomes da Silva Araujo 

(355 pontos)

Rita Mendonça 

(310 pontos)

Ieda Futemana 

(169 pontos)



	45 a 49 anos
	· Lisete R. S. Santana (26m41s)

290 pontos

· Silvia Lucia do Nascimento (27m16s)

273 pontos

· Débora Reis Chaves (32m18s)

145 pontos

· Maria Darci Fernandes Rolha (32m51s)

134 pontos

· Martina Ophoven Barbosa (33m25s)

122 pontos

· Raquel de Toledo Barros Baeta (42m22s)

029 pontos

· Maria Isabel A. S. Marques (44m17s)

019 pontos


	· Lisete R. S. Santana (28m31s)

235 pontos

· Sueli Ranieri (30m58s)

173 pontos

· Débora Reis Chaves (31m02s)

171 pontos

· Martina Ophoven Barbosa (31m30s)

162 pontos

· Maria Darci Fernandes Rolha (32m37s)

139 pontos

· Fátima Ramos Guitierrez (35m33s)

087 pontos

· Valéria Audi (36m25s)

077 pontos

· Valdeci Alves dos Santos Lima (37m28s)

064 pontos

· Raquel de Toledo Barros Baeta (43m41s)

022 pontos

· Maria Isabel A. S. Marques (44m24s)

018 pontos


	· Silvia Lucia do Nascimento (26m05s)

311 pontos

· Lisete R. S. Santana (28m47s)

227 pontos

· Sueli Ranieri (30m58s)

173 pontos

· Martina Ophoven Barbosa (32m55s)

132 pontos

· Maria Darci Fernandes Rolha (36m30s)

076 pontos

· Valéria Audi (37m12s)

067 pontos

· Valdeci Alves dos Santos Lima (37m52s)

059 pontos

· Fátima Ramos Guitierrez (41m03s)

037 pontos

· Maria Isabel A. S. Marques (44m43s)

017 pontos

	Lisete R.S. Santana

(752 pontos)

Silvia Lucia do Nascimento

(584 pontos)

Martina Ophoven Barbosa

(416 pontos)

Maria Darci Fernandes Rolha 

(349 pontos)

Sueli Ranieri

(346 pontos)

Débora Reis Chaves

(316 pontos)

Valéria Audi

(144 pontos)

Fátima Ramos Guitierrez

(124 pontos)

Valdeci Alves dos Santos Lima

(123 pontos)
Maria Isabel A.S. Marques

(54 pontos)

Raquel de Toledo Barros Baeta

(51 pontos)



	50 a 54 anos
	· Ana Lucia Mendes (37m33s)

063 pontos

· Sueli Rocha de Souza (41m42s)

033 pontos

	· Wilma do Vale (33m27s)
121 pontos

· Ana Lucia Mendes (38m09s)

056 pontos

· Sueli Rocha de Souza (38m28s)

052 pontos


	· Wilma do Vale (34m12s)

106 pontos

· Sueli Rocha de Sousa (39m38s)

045 pontos

	Wilma do Vale

(227 pontos)

Sueli Rocha de Souza

(130 pontos)

Ana Lucia Mendes

(119 pontos)



	55 a 59 anos
	· Mariângela Adamo Idoeta (31m22s)

165 pontos

· Mônica Mariani de Macedo (33m32s)

120 pontos
	· Mariângela Adamo Idoeta (31m00s)

172 pontos

· Mônica Mariani de Macedo (32m41s)

137 pontos

	· Mariângela Adamo Idoeta (32m36s)

139 pontos

	Mariângela Adamo Idoeta 

(476 pontos)

Mônica Mariani de Macedo

(257 pontos)



	60 a 64 anos
	· Marilia Schimidt Alves Teixeira (35m18s)

090 pontos


	· Marilia Schimidt Alves Teixeira (35m52s)

083 pontos
	· Marilia Schimidt Alves Teixeira (36m58s)

070 pontos
	Marilia Schimidt 
Alves Teixeira 

(243 pontos)


