	Faixa Etária
	Masculino10K 1º Etapa
	Masculino10K 2º Etapa
	Masculino10K 3º Etapa
	PONTUAÇÃO

	20 a 24 anos
	· Rafael Santo de Novaes (32m28s)

765 pontos
· Liosmário Cedax Araújo (34m20s)

625 pontos
· Guilber Cleyton Hidaka (52m02s)

163 pontos

	· Rafael Santo de Novaes (32m55s)

728 pontos
· Liosmário Cedax Araújo (34m18s)

628 pontos
· Guilber Cleyton Hidaka (50m20s)

183 pontos
· Edson Cordeiro de Mesquita Jr. (53m33s)

146 pontos

	· Liosmário Cedax Araújo (35m16s) 

561 pontos
· Edson Cordeiro de Mesquita Jr. (52m14s)

161 pontos
· Guilber Cleyton Hidaka (52m21s)

159 pontos

	Rafael Santo de Novaes

(1493 pontos)

Liosmário CEdax Araújo

(1253 pontos)

Guilber Cleyton Hidaka

(505 pontos)

Edson Cordeiro de Mesquita Jr.

(307 pontos)



	25 a 29 anos
	· Bruno Savini (47m45s)

221 pontos

· Ricardo José Bonassi (52m53s)

153 pontos
· Izaac Araújo de Souza (53m42s)

144 pontos
· Marcos Eduardo Silva (1h02m45s)

065 pontos
· Rubens Marques (1h03m42s)

058 pontos
· Fabiano Garrote Torrezan (1h04m20s)

054 pontos

	· Paulo Lira Neto (44m14s)

289 pontos
· Bruno Savini (47m52s)

219 pontos

·  Ricardo José Bonassi (51m56s)

164 pontos
· Pérsio Alessandro Saito Schiapim (52m46s)

155 pontos
· Izaac Araújo de Souza (56m12s)

115 pontos
· Mario Cotta Perez Neto (59m40s)

096 pontos
· Fabiano Garrote Torrezan (1h04m56s)

051 pontos
· Rubens Marques (1h06m57s)

044 pontos
 
	· Paulo Lira Neto (52m55s)

153 pontos
· Pérsio Alessandro Saito Schiapim (55m39s)

122 pontos
· Ricardo José Bonassi (57m29s)

100 pontos
· Mario Cotta Perez Neto (1h00m40s)

079 pontos
· Rubens Marques (1h09m45s)

034 pontos
· Marcos Eduardo Silva (1h10m34s)

032 pontos

	Paulo Lira Neto

(442 pontos)

Bruno Savini 

(440 pontos)
Ricardo José Bonassi 

(417 pontos)

Pérsio Alessandro Saito Schiapim

(277 pontos)

Izaac Araújo de Souza

(255 pontos)

Mario Cotta Perez Neto

(175 pontos)

Rubens Marques

(136 pontos)

Fabiano Garrote Torrezan

(105 pontos)

Marcos Eduardo Silva 

(97 pontos)

	30 a 34 anos
	· José Rodrigues dos Santos (31m48s)

818 pontos
· Nilton César Leite (41m22s)

353 pontos
· Lúcio Thomas Pegazano (53m00s)

152 pontos
· Fábio Homem de Mello Medeiros (59m00s)

090 pontos
· Guilherme B. Proença (1h06m22s)

046 pontos
· Rogério LaPorta (1h08m33s)

038 pontos

	· José Rodrigues dos Santos (31m52s)

812 pontos
· Sandro Eduardo Figueiredo (34m37s)

605 pontos
· Alexandre Nogueira (43m37s)

301 pontos
· Nilton César Leite (43m51s)

296 pontos
· Frederico Torres (53m37s)

145 pontos
· Fábio Homem de Mello Medeiros (1h00m35s)

080 pontos
· Guilherme B. Proença (1h01m18s)

075 pontos
· Vicente Petrillo Neto (1h06m49s)

044 pontos
· Rogério LaPorta (1h07m59s)

041 pontos

	· José Rodrigues dos Santos (32m53s)

733 pontos
· Sandro Eduardo Figueiredo (35m56s)

518 pontos
· Alexandre Nogueira (43m55s)

295 pontos
· Lúcio Thomas Pegazano (54m48s)

131 pontos
· Frederico Torres (57m43s)

098 pontos
· Guilherme B. Proença (1h04m14s)

055 pontos
· Vicente Petrillo Neto (1h11m38s)

028 pontos

	José Rodrigues dos Santos

(2.363 pontos)

Sandro Eduardo Figueiredo

(1.123 pontos)

Nilton César Leite

(649 pontos)

Alexandre Nogueira

(596 pontos)

Lúcio Thomas Pegazano

(283 pontos)

Frederico Torres

(243 pontos)

Guilherme B. Proença

(176 pontos)

Fábio Homem de Mello Medeiros

(170 pontos)

Rogério LaPorta

(79 pontos)

Vicente Petrillo Neto

(72 pontos)



	35 a 39 anos

	· Odilon de Jesus Leandro (34m55s)

585 pontos
· Laelson Avelino da Silva (35m05s)

574 pontos
· Marcos de Siqueira Pereira (45m04s)

273 pontos
· Manoel Nascimento Lima (47m16s)

230 pontos
· Ricardo da Silva Fiori (49m18s)

304 pontos
· Danilo Choichit (50m10s)

185 pontos
· Hely Frederico Peres (50m51s)

177 pontos
· Luis Carlos Klenk Serra (50m54s)

176 pontos
· Rogério Goussain Labat (53m24s)

147 pontos
· Luis Roberto Santamaría (53m34s)

145 pontos
· Ricardo Yuji Tsuruoka (54m11s)

138 pontos
· Silvio Luiz de Toledo César (54m20s)

137 pontos
· Tony Anderson Borges Ota (54m55s)

130 pontos
· Roberto Silva Agostinho (56m54s)
107 pontos

	· Odilon de Jesus Leandro (34m33s)

610 pontos
· Laelson Avelino da Silva (35m34s)

542 pontos
· Luis Carlos Klenk Serra (41m12s)

357 pontos
· Marcos de Siqueira Pereira (43m44s)

299 pontos
· Manoel Nascimento Lima (46m59s)

236 pontos
· Ricardo da Silva Fiori (48m02s)

215 pontos
· Danilo Choichit (48m49s)

201 pontos
· João Eugenio dos Santos (49m02s)

198 pontos
· Tony Anderson Borges Ota (53m04s)

151 pontos
· Luiz Roberto Santamaria (53m35s)

145 pontos
· Rogerio Goussain Labat (53m37s)

145 pontos
· Silvio Luiz Toledo Cesar (54m52s)

130 pontos 
· Ricardo Yuji Tsuruok (54m54s)

130 pontos
· Roberto Silva Agostinho (54m56s)

130 pontos

	· Marcos de Siqueira Pereira (44m03s)

293 pontos
· João Eugenio dos Santos (49m09s)

307 pontos
· Hely Frederico Peres (51m37s)

168 pontos
· Rogério Goussain Labat (56m52s)
107 pontos
· Ricardo Yuji Tsuruoka (58m47s)

092 pontos
· Luis Carlos Klenk Serra (1h02m00s)

070 pontos
· Silvio Luiz de Toledo César (1h02m36s)

066 pontos

	Odilon de Jesus Leandro

(1.195 pontos)

Laelson Avelino da Silva 

(1.118 pontos)

Marcos de Siqueira Pereira

(865 pontos)

Luis Carlos Klenk Serra

(603 pontos)

João Eugenio dos Santos 

(505 pontos)

Manoel Nascimento Lima

(466 pontos)

Ricardo da Silva Fiori

(466 pontos)

Rogério Goussain Labat

(399 pontos)

Danilo Choichit

(386 pontos)

Ricardo Yuji Tsuruoka

(360 pontos)

Hely Frederico Peres

(349 pontos)

Silvio Luiz de Toledo César

(333 pontos)

Luis Roberto Santamaría

(290 pontos)

Tony Anderson Borges Ota

(281 pontos)

Roberto Silva Agostinho

(237 pontos)



	40 a 44 anos
	· Gilvan Macedo Oliveira (38m59s)

411 pontos
· Jacinto Gonçalves (40m08s)

382 pontos
· Gerson Stampcchio (44m57s)

275 pontos
· Paulo Eduardo Carvalho Moreira (49m19s)

195 pontos
· Valter Roberto (49m58s)

187 pontos
· Eduardo Henrique Denyer Angel (50m24s)

182 pontos
· Fabio Espejo (55m53s)

119 pontos
· Antonio Iannaco (56m54s)

107 pontos
· Glauco Pinheiro (56m55s)

107 pontos
· Pedro Guilherme Abramides Nielsen (57m22s)

102 pontos
· Peri Ubirajara de Oliveira (58m41s)

092 pontos
· Ronaldo Alves Dias (1h01m06s)

076 pontos
· Rubens Yochimi Tunoda (1h02m14s)

068 pontos
· Roberto Dias (1h05m52s)

047 pontos

	· Gilvan Macedo Oliveira (39m45s)

390 pontos
· Jacinto Gonçalves (40m48s) 

366 pontos
· Gerson Stampacchio (45m55s)

256 pontos
· Valter Roberto (46m30s)

245 pontos

· Paulo Ueda (51m02s)

175 pontos
· Helio Portela de Oliveira (52m11s)

161 pontos
· Railton Abrantes (52m51s)

154 pontos
· Glauco Pinheiro (55m30s)

123 pontos
· Ronaldo Alves Dias (55m44s)

120 pontos
· Peri Ubirajara Oliveira (56m08s)

116 pontos
· Fábio Espejo (59m09s)

089 pontos
· Antonio Iannaco (1h01m40s)

072 pontos
· Rubens Yoshimi Tunoda (1h05m19s)

049 pontos
· Roberto Dias (1h06m14s)

046 pontos

	· Jacinto Gonçalves (42m11s)

334 pontos
· Gilvan Macedo Oliveira (42m37s)

325 pontos
·  Paulo Eduardo Carvalho Moreira (47m29s)

226 pontos
· Paulo Ueda (50m57s)

176 pontos

· Helio Portela de Oliveira (53m58s)

141 pontos
· Railton Abrantes (55m23s)

125 pontos
· Glauco Pinheiro (59m32s)

086 pontos
· Valter Roberto (1h00m24s)

081 pontos
· Pedro Guilherme Abramides Nielsen (1h00m29s)

080 pontos

· Eduardo Henrique Denyer Angel (1h00m40s)

079 pontos
· Ronaldo Alves Dias (1h00m59s)

077 pontos
· Roberto Dias (1h13m46s)

021 pontos

	Gilvan Macedo Oliveira

(1128 pontos)

Jacinto Gonçalves

(1082 pontos)

Gerson Stampcchio

(531 pontos)

Paulo Eduardo Carvalho Moreira

(421 pontos)

Valter Roberto

(513 pontos)

Paulo Ueda

(351 pontos)

Helio Portela de Oliveira

(302 pontos)

Railton Abrantes

(279 pontos)

Eduardo Henrique Denyer Angel

(261 pontos)

Fabio Espejo

(208 pontos)

Antonio Iannaco

(179 pontos)

Glauco Pinheiro

(205 pontos)
Pedro Guilherme Abramides Nielsen

(182 pontos)
Peri Ubirajara de Oliveira

(208 pontos)
Ronaldo Alves Dias

(273 pontos)
Rubens Yochimi Tunoda

(117 pontos)

Roberto Dias

(114 pontos)


	45 a 49 anos
	· Francisco Carlos Mendes (49m04s)

197 pontos
· Paulo Eduardo de Souza Lima (49m08s)

197 pontos
· Tavolassi (49m58s)

187 pontos
· Walmir Pereira Modotti (50m31s)

181 pontos
· Armin Spirgatis (51m59s)

164 pontos
· Flávio Filgueiras (55m57s)

118 pontos
·  Julio César Caminato (58m09s)

096 pontos

· Francisco Giorno (58m42s)

092 pontos

· Francisco Saraiva de Andrade Jr. (1h00m24s)

081 pontos
· Sérgio Issanu Izamu Tunoda (1h00m54s)

077 pontos
· Eduardo Cristmam Padilha (1h02m54s)

064 pontos

	· Ulisses Soares do Prado (46m34s)

244 pontos
· José Afonso Tozzi (47m26s)

227 pontos
· Francisco Carlos Mendes (47m58s)

217 pontos
· Paulo Eduardo de Souza Lima (49m05s)

197 pontos
· Walmir Pereira Modotti (50m53s)

176 pontos
· Armin Spirgatis (54m16s)

137 pontos
· Julio César Caminato (56m02s)

117 pontos
· Flávio Filgueiras (57m00s)

105 pontos
· Roberto Mauro (1h00m01s)

083 pontos
· Sérgio Issamu Tunoda (1h01m33s)

073 pontos

· Eduardo Cristman Padilha (1h04m07s)

056 pontos

· Walter Andrade (1h09m04s)

036 pontos

	· Ulisses Soares do Prado (46m29s)

245 pontos
· José Afonso Tozzi (47m30s)

226 pontos
· Elton Campos de Oliveira (50m34s)

180 pontos
· Walmir Pereira Modotti (50m43s)

178 pontos
· Julio César Caminato (57m53s)

097 pontos
· Roberto Mauro (59m05s)

089 pontos
· Tavolassi (1h00m25s)

081 pontos
· Francisco Saraiva de Andrade Jr. (1h03m05s)

063 pontos
· Francisco Giorno (1h03m22s)

61 pontos

· Eduardo Cristmam Padilha (1h07m19s)

042 pontos
· Walter Andrade (1h07m50s)

041 pontos

	Walmir Pereira Modotti
(539 pontos)

Ulisses Soares do Prado
(489 pontos)
José Afonso Tozzi
(453 pontos)

Francisco Carlos Mendes
(414 pontos)
Paulo Eduardo de Souza Lima

(394 pontos)
Julio César Caminato
(310 pontos)
Armin Spirgatis

(301 pontos)
Tavolassi
(268 pontos)
Flávio Filgueiras

(223 pontos)
Roberto Mauro

(172 pontos)
Eduardo Cristmam Padilha
(162 pontos)

Francisco Giorno 

(153 pontos)

Sérgio Issanu Izamu Tunoda

(150 pontos)
Francisco Saraiva de Andrade Jr.

(144 pontos)

Walter Andrade
(77 pontos)



	50 a 54 anos
	· José Maciliano de Paula (45m38s)

262 pontos
· José Edmilson da Silva Carvalho (46m17s)

249 pontos
· Edson Barbosa Silva (51m02s)

175 pontos
· Mario Smirigli (52m20s)

160 pontos
· Lairton Leonardi  (57m01s)

105 pontos
· Ruy Amaral Chaves (57m40s)

099 pontos
· Luiz de Argila Bernabeu (58m50s)

091 pontos
· Augusto Pisati (59m09s)

089 pontos
· Cláudio Belarmino de Souza (59m07s)

089 pontos
· João Alves de Brito (59m37s)

086 pontos
· Hideu Oki (59m47s)

085 pontos
· Antonio Carlos L. Marques (1h07m23s)

042 pontos
· João Gusman Neto (1h13m58s)

021 pontos

	· José Maciliano de Paulo (44m32s)

283 pontos
· Joachim Rudolph (48m11s)

213 pontos
· José Edmilson da Silva Carvalho (48m25s)

208 pontos
· Edson Barbosa Silva (51m09s)

173 pontos
· Mario Smirglio (51m57s)

118 pontos
· Gilberto Fernandes Rolha (52m56s)

153 pontos
· Marcos Aparecido Passoni (55m00s)

128 pontos
· Luiz de Argila Bernabeu (55m26s)

124 pontos
· Ruy Amaral Chaves (57m58s)

097 pontos
· Hideo Oki (58m13s)

095 pontos
· Augusto Pisati (59m04s)

090 pontos
· Cláudio Belarmino de Souza (59m47s)

085 pontos
· João Alves de Brito (59m47s)

085 pontos
· Antonio Carlos L. Marques (1h07m35s)

041 pontos

	· José Maciliano de Paula (47m01s)

235 pontos
· Mario Smirigli (54m10s)

138 pontos
· Gilberto Fernandes Rolha (57m18s)

102 pontos
· Joachim Rudolph (57m39s)

099 pontos
· Lairton Leonardi (58m43s)

092 pontos
· Marcos Aparecido Passoni (58m47s)

091 pontos
· Cláudio Belarmino de Souza (1h00m11s)

082 pontos

· Hideu Oki (1h01m22s)

074 pontos
· João Gusman Neto (1h05m15s)

049 pontos

	José Maciliano de Paula

(780 pontos)
José Edmilson da Silva Carvalho

(457 pontos)

Edson Barbosa Silva

(348 pontos)
Joachim Rudolph

(312 pontos)
Mario Smirigli

(278 pontos)

Cláudio Belarmino de Souza

(256 pontos)
Gilberto Fernandes Rolha
(255 pontos)

Hideu Oki

(254 pontos)

Marcos Aparecido Passoni
(219 pontos)
Luiz de Argila Bernabeu

(215 pontos)
Lairton Leonardi

(197 pontos)
Ruy Amaral Chaves

(196 pontos)
Augusto Pisati

(179 pontos)
João Alves de Brito

(171 pontos)
Antonio Carlos L. Marques

(83 pontos)
João Gusman Neto

(70 pontos)


	55 a 59 anos
	· Joaquim Souza Lima (54m02s)

140 pontos
· Egidio de Souza (58m55s)

091 pontos

	· Eran Manuchakian (49m41s)

190 pontos
· José Coppede (50m17s)

183 pontos
· Joaquim Souza Lima (52m57s)

153 pontos
· Flavio César Maia Luz (1h02m47s)

065 pontos
	· Eran Manuchakian (52m31s)

157 pontos
· José Coppede (53m29s)

147 pontos
· Egidio de Souza (1h03m03s)

063 pontos
· Joaquim Souza Lima (1h03m58s)

057 pontos
· Flavio César Maia Luz (1h10m18s)

032 pontos
	Eran Manuchakian
(347 pontos)
José Coppede

(330 pontos)
Egidio de Souza

(154 pontos)
Joaquim Souza Lima

(350 pontos)
Flavio César Maia Luz

(097 pontos)

	60 a 64 anos
	· Benedito Messias dos Santos (36m55s)

477 pontos
· Nelson Araújo dos Santos (49m24s)

193 pontos
· Sérgio LX (1h07m35s)

041 pontos
	· Sérgio Lx (1h08m20s)

 039 pontos

	· Benedito Messias dos Santos (36m38s)

486 pontos
· Nelson Araujo dos Santos (51m52s)

165 pontos
· Ségio Lx (1h13m27s)

022 pontos
	Benedito Messias dos Santos

(963 pontos)
Nelson Araújo dos Santos

(358 pontos)
Sérgio LX
(102 pontos)




